GPS: Evaluation de I'impact de la réorganisation
du travail en Groupe de medecine de famille
(GMF) sur la pharmacothérapie et le soutien a
I'autonomie des personnes ainées ayant un
trouble neurocognitif majeur

Personne-ressource : Line Guénette, line.quenette@pha.ulaval.ca

Organisations associées : Fonds de recherche du Québec, CIUSSS du Nord-de-I"lle-
de-Montréal, CISSS de Chaudiére-Appalaches, Centre de recherche du CHU de
Québec - Université Laval, Centre d’excellence sur le vieillissement de Québec.

Objectif principal : Améliorer la pharmacothérapie des ainés en réduisant les
médicaments inappropriés et le fardeau du traitement.

Population ciblée : Personnes ainées de 65 ans ou plus en évaluation cognitive ou
ayant récemment recu un diagnostic de trouble neurocognitif.

Besoin cible : Santé et bien-étre — Amélioration de I'accés aux soins de sante, y
compris a domicile.

Modalités de livraison : Hybride

Domaine et Niveau de maturité : Domaine: quelgques mots clés. Niveau 8. Testée en
laboratoire vivant dans 9 GMF de deux régions du Québec.

Description de I'innovation : Implication accrue du pharmacien pratiquant en GMF
(projets de Loi 31 et de Loi 67) dans I'évaluation et I'optimisation de la pharmacothérapie
des personnes ainées en évaluation pour des troubles neurocognitifs ou ayant des
troubles neurocognitifs diagnostiqués.

Impacts attendus: Réduction des médicaments inappropriés, du fardeau
anticholinergique, du fardeau du traitement, amélioration de la pertinence des
traitements et des soins et du maintien de I'autonomie et de la qualité de vie.

Plan de déploiement et calendrier : Projet dont le recrutement est terminé. (N= 305;
177 dans le groupe intervention et 128 dans le groupe contréle). Analyses terminées et
trois articles soumis pour publication.

Liens utiles : https://pulsar.cal/les-projets/projet/qps/fiche-complete
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