Remodeler sa vie® (Lifestyle Redesign®) : une
approche d’ergothérapie préventive ou les
occupations, le sens et le pouvoir d’agir sont au coeur
d’un vieillissement en santé

Personne-ressource : Marie-Héléne Lévesque, marie-helene.levesque@usherbrooke.ca et
Mélanie Levasseur, melanie.levasseur@usherbrooke.ca

Organisations associées : Centre de recherche sur le vieillissement (CdRV) du CIUSSS de I’Estrie-
CHUS.

Objectif principal : Favoriser le développement d’un mode de sain et porteur de sens en
accompagnant les personnes ainées dans une réflexion sur leurs activités quotidiennes
(occupations), puis dans la définition, la pratique et I'adoption d’une routine quotidienne
personnalisée, durable et favorable a leur santé et bien-étre.

Population ciblée : Personnes ainées habitant dans la communauté, et ce, sans égards a leur
age, leur genre, leur culture ou leur état de santé.

Besoin cible : Adaptation aux changements qu’apporte le fait de vieillir. Prévention des maladies
chroniques et des incapacités. Autogestion de sa santé et pleine participation a sa communauté.

Modalités de livraison : Intervention de groupe et individuelle offerte en présence ou en
télésanté. L'approche a aussi été intégrée a un programme multimodal d’autogestion de la
santé intitulé PromoSanté, utilisant une combinaison d’ergothérapie préventive (Remodeler sa
vie), d’activité physique et de psychologie cognitive comportementale.

Domaine et Niveau de maturité : Domaine : quelques mots clés. niveau de maturité 2b sur
I’échelle du RQIS. Recension systématique des effets (Lévesque et al., 2019) ; Traduction et
adaptation du manuel et de la formation aux ergothérapeutes (Lévesque, 2020) ; Etude de
préimplantation (Lévesque, 2020) et de faisabilité (Levasseur et al., 2022) ; Quatre études
pilotes menées respectivement aupres de personnes ainées (Levasseur et al., 2019 ; Lévesque et
al., 2020 ; Levasseur et al., 2022), de femmes atteintes de fibromyalgie (Lagueux et al., 2021), de
personnes ainées ayant des troubles neurocognitifs et leurs proches aidants (Belchior et al., sous
presse) ainsi que de jeunes qui ne sont ni en emploi ni aux études, ni en formation (NEEF ; en
cours) ; Adaptation a la télésanté (Levasseur et al., en cours) ; Intégration au programme
multimodal d’autogestion de la santé intitulé PromoSanté (Boissy et al., en cours) ; Analyse
éthique des fondements de I'approche (Lévesque et al., 2024) ; Evaluation réaliste (Lévesque, en
cours) ; Essai clinique a répartition aléatoire (Levasseur et al., a venir).

Description de I'innovation : Animés par un ergothérapeute formé, les groupes abordent
12 modules sur le theme de la santé a travers les activités quotidiennes et combinent des
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présentations didactiques, des échanges entre les pairs, des expérimentations directes et des
sorties mensuelles dans la communauté. Les rencontres individuelles permettent de
personnaliser le contenu abordé dans les groupes et d’accompagner les personnes dans les
changements qu’elles souhaitent apporter a leur mode de vie.

Impact attendu : Promouvoir le bien vieillir chez soi, dans sa communauté. Favoriser le
développement des capacités d’adaptation et d’autogestion de la santé ainsi que la participation
a des activités et a des relations signifiantes. Ultimement, renforcer la résilience et le maintien a
domicile et prévenir la fragilité.

Plan de déploiement et calendrier : Développement et évaluation d’une version de I'approche
visant favoriser un vieillissement en santé et une adaptation optimale aux changements
climatiques (projet postdoctoral financé par les IRSC ; mars 2026).
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