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Objectif principal : Soutenir les personnes âgées atteintes de troubles cognitifs par un système 
d’assistance nocturne adapté à leurs habitudes de vie. 
 
Population ciblée : Personnes âgées fragiles vivant seules avec déficits cognitifs. 
 
Besoin cible : Maintien à domicile.  
 
Modalités de livraison : Hybride. Installation de capteurs au domicile. Interactions et assistance 
cognitive sur place. Supervision, télé-vigilance. 
 
Domaine et Niveau de maturité :  Domaine: Assistance cognitive. Télé-vigilance. Habitats 
intelligents. Maintien à domicile. TRL : déploiement dans 1 domicile + validation en laboratoire. 
 
Description de l'innovation : SAN (Système d’Assistance Nocturne) utilise des technologies 
ambiantes pour : Réduire l’anxiété nocturne, Guider les personnes désorientées à retourner se 
coucher. Réduire le stress des proches aidants. 
 
Impact attendu: Diminution de l’errance nocturne, Réduction du stress et des comportements à 
risque. Meilleur sommeil et bien-être pour les aînés et leurs aidants. 
 
Plan de déploiement et calendrier : Disponible commercialement en 2026 
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