Santé Cerveau PRO / Brain Health PRO

Personne-ressource : Sylvie Belleville, sylvie.belleville@umontreal.ca

Organisations associées : Consortium Canadien pour la Neurodégénérescence reliée au
Vieillissement (CCNV/CCNA), CRIUGM et Baycrest Center.

Objectif principal : Augmenter la littératie sur les troubles neurocognitifs et réduire les risques
de déclin cognitif par la modification des facteurs de risque modifiables (activité physique,
nutrition, activités cognitivement stimulantes, sommeil, santé vasculaire, santé psychologique et
sociale, vision et audition).

Population ciblée : Personne agée sans trouble cognitif, avec une plainte subjective ou avec un
trouble cognitif léger/trouble neurocognitif mineur.

Besoin cible : Santé cognitive.
Modalités de livraison : En ligne.
Domaine et Niveau de maturité : Domaine: prévention des troubles cognitifs. 2B.

Description de l'innovation : Programme sur 6 a 10 mois accessible via une plateforme web qui
donne aux personnes agées de l'information et des guides sur 7 facteurs de risque (nutrition,
activité physique, santé psychologique et sociale, stimulation cognitive, sommeil, vision et
audition, santé vasculaire). Disponible en anglais et en frangais.

Impact attendu: Réduction des facteurs de risque modifiables relié aux troubles neurocognitifs.

Plan de déploiement et calendrier : Une étude pilote a été faite; preuve
d'utilisabilité/acceptabilité; une étude pré-post a montré une amélioration de la littératie, de
|'auto-efficacité et du risque lié aux facteurs de risque modifiables; étude d'implémentation
positive. Etude Essai contrdlé randomisé et implémentation a large échelle en cours.
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