Outil aide a la révision de la médication en gériatrie

Personne-ressource : Maude Plourde

Organisations associées : Département de pharmacie du CIUSSSCN - équipe usage optimal du
médicament.

Objectif principal: Développer un outil par étapes pour aider a réviser les médicaments en
gériatrie.

Population ciblée : Médecins, pharmaciens, infirmiéres
Besoin ciblé: Aide a la déprescription, optimisation des médicaments
Modalités de livraison : Accessible sur le web

Description de I'innovation : L’outil de révision de la médication en gériatrie est une fiche
pratique d’une page qui guide les professionnels dans I’évaluation et I'optimisation des
traitements médicamenteux chez les personnes agées. |l propose une démarche en trois
grandes étapes : 1) établir le portrait global du patient incluant la clarification des objectifs de
soins, la fragilité et I'espérance de vie, 2) |I'évaluation des médicaments dans une analyse
bénéfices/risques et finalement 3) la planification et le suivi des ajustements. Cet outil intégre
des liens web vers des ressources cliniques utiles pour favoriser une approche sécuritaire et
fondée sur les données probantes.

Liens utiles :

https://www.ciusss-
capitalenationale.gouv.gc.ca/sites/d8/files/docs/ProfSante/Pharmacie/UsOpRx/Aide-processus-
revision-medication-geriatrie.pdf

Raccourci de I'outil aussi disponible a cet endroit :

https://www.reseaudeprescription.ca/initiatives-en-deprescription
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