
Formation Sentinelles en gériatrie sociale 
 
Personne-ressource : Élise Doré – EDore@fondationages.org  
 
Organisations associées : Fondation AGES, CI(U)SSS, équipes de gériatrie sociale. 
 
Objectif principal : Sensibiliser la population à reconnaître les signes pouvant mener à un 
vieillissement accéléré en se familiarisant avec les facteurs de risque pour la santé et la sécurité 
des personnes aînées à domicile afin de référer, au besoin, vers les ressources identifiées, telles 
que les équipes de gériatrie sociale. 
 
Population ciblée : Toute personne qui côtoie des personnes aînées : intervenants, bénévoles, 
proches aidants, personnes aînées elles-mêmes, etc. 
 
Besoin ciblé : Repérage en prévention par une communauté bienveillante. 
 
Modalités de livraison : En présentiel ou en ligne selon les régions. 
 
Domaine et Niveau de maturité : Gériatrie sociale et trajectoire clinico-communautaire / 
Pérennisation et déploiement à grande échelle. 
 
Description de l’innovation : Cette formation permet aux participants de développer des 
connaissances pour mieux comprendre la différence entre vieillissement normal et accéléré 
ainsi que les déterminants de la santé qui peuvent influencer la trajectoire de vieillissement. 
Ainsi, les sentinelles deviennent des « antennes humaines » dans la communauté et peuvent 
ainsi créer un filet de sécurité. 
 
Impact attendu : Des personnes aînées à risque de vieillissement accéléré seront mises en lien 
avec les ressources identifiées, telles que les équipes de gériatrie sociale, par une communauté 
mobilisée pour intervenir de façon précoce et favoriser le maintien à domicile. Indicateurs : 
nombre de sentinelles formées, nombre d’alertes reçues en gériatrie sociale, personnes 
repérées non-connues du soutien à domicile. 
 
Plan de déploiement et calendrier : Offert en ligne en continu tout au long de l’année. Offert 
par les équipes locales de gériatrie sociale en présentiel. Formation asynchrone en élaboration. 
 
Liens utiles : https://geriatriesociale.org/evenements/  
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