Evaluation Socio-GERiatrique (ESOGER) : Un outil
clinique télé pratique pour lutter contre l'altération de
’état de santé et Uisolement social des personnes
ainées vulnérables

Personne-ressource : Zahra Askari, al.e.zahra.askari.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Objectif principal : Repérer rapidement les besoins sanitaires et sociaux des personnes ainées
vulnérables et prioriser les interventions curatives et préventives.

Population ciblée : Utilisé par les acteurs-trices communautaires pour évaluer les besoins des
personnes vivant avec un trouble neurocognitif majeur et de leurs personnes proches aidantes.

Besoin cible : Répondre a la vulnérabilisation accrue des ainés durant la pandémie, a
I’épuisement des proches aidants et aux lacunes dans le maintien des services de soutien a
domicile.

Modalités de livraison : En ligne

Domaine et Niveau de maturité : Domaine: quelques mots clés. Niveau 9. Développé entre
2021-2022. Etudes quantitative (essai contrdlé randomisé) et qualitative (ACT Concordia)
menées. Déployé en 2024 par la Croix-Rouge canadienne — Québec.

Description de l'innovation : ESOGER est un questionnaire téléphonique standardisé administré
par un intervenant pour évaluer cing dimensions : COVID-19, santé physique, stress, santé
sociale et fardeau du proche aidant.

Impact attendu: Repérage efficace des ainés a risque, amélioration de la prise en charge,
réduction de I'utilisation des ressources de santé surchargées.
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