
Évaluation Socio-GÉRiatrique (ESOGER) : Un outil 
clinique télé pratique pour lutter contre l’altération de 
l’état de santé et l’isolement social des personnes 
aînées vulnérables 
 
Personne-ressource : Zahra Askari, al.e.zahra.askari.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 
 
Objectif principal : Repérer rapidement les besoins sanitaires et sociaux des personnes aînées 
vulnérables et prioriser les interventions curatives et préventives. 
 
Population ciblée : Utilisé par les acteurs·trices communautaires pour évaluer les besoins des 
personnes vivant avec un trouble neurocognitif majeur et de leurs personnes proches aidantes. 
 
Besoin cible : Répondre à la vulnérabilisation accrue des aînés durant la pandémie, à 
l’épuisement des proches aidants et aux lacunes dans le maintien des services de soutien à 
domicile. 
 
Modalités de livraison : En ligne 
 
Domaine et Niveau de maturité : Domaine: quelques mots clés. Niveau 9. Développé entre 
2021-2022. Études quantitative (essai contrôlé randomisé) et qualitative (ACT Concordia) 
menées. Déployé en 2024 par la Croix-Rouge canadienne – Québec. 
 
Description de l'innovation : ESOGER est un questionnaire téléphonique standardisé administré 
par un intervenant pour évaluer cinq dimensions : COVID-19, santé physique, stress, santé 
sociale et fardeau du proche aidant. 
 
Impact attendu: Repérage efficace des aînés à risque, amélioration de la prise en charge, 
réduction de l’utilisation des ressources de santé surchargées. 
 
Liens utiles :  
 
Sourial, N., Beauchet, O., Kruglova, K., Robins, S., Margo-Dermer, E., Quesnel-Vallée, A., Launay, C., 
Dassieu, L., Godard-Sebillotte, C., Karunananthan, S., Puzhko, S., Holyoke, P., & Tchouaket, E. (2023). 
Profiles of socially isolated community-dwelling older adults during the COVID-19 pandemic: A latent class 
analysis. Maturitas, 171, 1–6. https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2023.02.002 
 
Dassieu, L., Develay, E., Beauchet, O., Quesnel-Vallée, A., Godard-Sebillotte, C., Tchouaket, E., Puzhko, S., 
Karunananthan, S., Archambault, P., Launay, C., Holyoke, P., Sauriol, C., Galery, K., & Sourial, N. (2024). 
Implementing a Telehealth Support Tool for Community-Dwelling Older Adults During the COVID-19 
Pandemic: A Qualitative Investigation of Provider Experiences. Journal of aging & social policy, 36(6), 
1200–1217. https://doi.org/10.1080/08959420.2022.2111166 

mailto:al.e.zahra.askari.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2023.02.002
https://doi.org/10.1080/08959420.2022.2111166

