
Échelle de fragilité CARE en télésanté 
 
Personne-ressource :  Zahra Askari, al.e.zahra.askari.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 
 
Objectif principal : Permettre aux dyades (personnes aînées et proches aidants) de repérer un 
état de fragilité et les risques associés, en les impliquant activement dans l’évaluation de leur 
santé. 
 
Population ciblée : Personnes vivant avec un trouble neurocognitif majeur. 
 
Besoin cible : Répondre à l’aggravation de la fragilité physique, mentale et sociale due à la 
pandémie de COVID-19 et à l’isolement prolongé des aînés. 
 
Modalités de livraison : En ligne 
 
Domaine et Niveau de maturité : Domaine: quelques mots clés. Niveau: Niveau 6. 
 
Description de l'innovation : CARE est une application Web d’autoévaluation utilisée par les 
dyades ou avec l’aide d’un intervenant, qui fournit un tableau de bord avec recommandations 
selon le niveau de fragilité. 
 
Impact attendu: Ralentissement de l’évolution des troubles neurocognitifs, réduction de 
l’isolement social, épuisement des proches aidants et amélioration des parcours de soins et de 
la qualité de vie. 
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