
Interforums du Mouvement HABITATS 
 
Personne-ressource : François Grisé, francois@un-et-un-font-mille.com  
 
Organisations associées : Fondation AGES, Un et Un font Mille. 
 
Objectif principal : Favoriser l’émergence de solutions entrepreneuriales et citoyennes portées 
par des aînés afin de répondre à des enjeux régionaux liés au vieillissement. 
 
Population ciblée : Personnes aînées (60 ans et plus), proches aidants, intervenants et citoyens 
engagés dans le mieux-vieillir. 
 
Besoin cible : Offrir aux aînés un espace structuré d’expression, d’idéation et de co-construction 
de projets ancrés dans leur milieu. Briser l’isolement et valoriser leur expertise citoyenne. 
 
Modalités de livraison : Hybride – Ateliers en présentiel dans chaque région, appuyés par des 
ressources numériques et des visioconférences d’accompagnement. 
 
Domaine et Niveau de maturité : 3-A) Domaine : Innovation sociale, mobilisation citoyenne, 
vieillissement actif. 

Niveau de maturité : Phase de mise à l’échelle (cohorte 2026 en développement). 

Description de l'innovation : Le projet propose un processus structuré d’ateliers participatifs 
(les Interforums) où des cellules d’aînés, seuls ou en groupe, développent un projet concret en 
lien avec leur réalité. Ces projets visent à répondre à un besoin (défi ou enjeu) local tout en 
initiant les participants aux démarches de design social, d’innovation communautaire et de 
leadership collaboratif. 
 
Impact attendu: Renforcement du pouvoir d’agir des aînés. 1) Création de projets concrets 
répondant à des enjeux locaux. 2)Déploiement d’un réseau provincial d’aînés engagés et formés 
à l’action collective. 3) Mise en valeur du rôle des organismes porteurs comme catalyseurs 
régionaux. 
 
Plan de déploiement et calendrier : Juin à août 2024 : Phase de mobilisation et présentation 
publique (Midis-HABITATS, infolettres, réseaux sociaux).  Printemps 2025 : Lancement de la 
cohorte 2025. Printemps- été 2025 : Déroulement des ateliers. Automne 2025 : Tremplin.  2025-
2026 : Extension vers de nouveaux territoires. 
 
Liens utiles :  
https://www.unetunfontmille.com/interforums  
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