Participation sociale des ainés faisant face a des
dynamiques de marginalisation et d’exclusion,
développement d'outils d’intervention pour soutenir
leur inclusion en milieu communautaire de loisir :
trousse d’outil issue d’une recherche-action

Personne-ressource : Hélene Carbonneau, helene.carbonneau@ugtr.ca et Patsy Clapperton,
pclapperton@umanoconseils.com

Organisations associées : UMANO - Stratégies conseils inc., Fédération québécoises des centres
communautaires de loisir (FQCCL) et FADOQ.

Objectif principal : Développement d’outils pour soutenir les milieux communautaires dans le
soutien a l'inclusion des ainés ayant une condition invisible.

Population ciblée : Personnes ainées ayant une condition invisible (déficience intellectuelle,
atteintes neurocognitives ou enjeu de santé mentale).

Besoin cible : La participation des personnes ainées ayant une condition invisible dans des
milieux communautaires de loisir est souvent limitée. Il importe de mettre en place des mesures
pour permettre une participation pleine et entiere de toutes les personnes ainées.

Modalités de livraison : Outils destinés aux milieux communautaires : outils pour une démarche
réflexive pour les gestionnaires, outils de sensibilisation pour les usagers, outils de formation
des animateurs et bénévoles et outils de soutien a la participation.

Domaine et Niveau de maturité : Domaine: déficience intellectuelle, atteintes neurocognitives,
enjeux de santé mentale, participation sociale, milieux communautaires de loisir. 2C — Outils
développés, mise a I’essai en cours.

Description de l'innovation : Il est largement démontré que la pratique de loisir est importante
pour non seulement la qualité de vie des personnes ainées mais aussi leur santé physique et
mentale. Malheureusement, certains ainés font face a une stigmatisation qui conduit a leur
exclusion de certains milieux de loisir ce qui vient renforcer des inégalités sociales. Il importe de
soutenir la participation de toutes les personnes ainées incluant celles ayant des atteintes
neurocognitives, une déficience intellectuelle ou une problématique de santé mentale.

Un projet de recherche-action a été réalisé en partenariat avec la Fédération québécoise des
centres communautaires de loisir (FQCCL) et la FADOQ afin de développer des outils pour
soutenir I'inclusion pour toutes les personnes ainées par une équipe interdisciplinaire incluant
une co-chercheure du milieu de pratique associée du groupe Umano — Stratégies conseils.
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Divers outils ont été développés par I'équipe (guides, témoignages vidéo, vignettes animées,
formations, activités de sensibilisation) a destination des animateurs, bénévoles, et des
personnes ainées elles-mémes.

Impact attendu: Milieux de loisirs plus accueillants, participation accrue des personnes ayant
une condition invisible (déficience intellectuelle, santé mentale).

Plan de déploiement et calendrier : La mise a I’essai des outils est en voie de réalisation, le site
Internet est en voie d’étre complété et sera rendu public a 'automne 2025.
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