L’Approche par le plaisir dans les services et les soins

Personne-ressource : Héléne Carbonneau, helene.carbonneau@ugtr.ca et Sandra Harrisson,
sharriss@uottawa.ca

Organisations associées : Centre excellence sur le vieillissement de Québec (CEVQ), Maison
Gilles Carles de Cowansville, Société d’Alzheimer de Brome Mississquoi, Coopérative du pays des
vergers (maintien a domicile), La Fédération québécoise des loisirs en institutions (FQLI), Les
petits freres de Québec.

Objectif principal : Faciliter la relation entre le personnel soignant et les personnes ayant des
atteintes neurocognitives en mobilisant I’Approche par le plaisir dans les soins et services.

Population ciblée : Personnes dgées ayant des atteintes neurocognitives et personnes en perte
d’autonomie, leurs proches et les intervenant.es (professionnel.les de la santé, soignant.es et
tous autres acteurs et actrices des services et des soins). Personnes dgées ayant des atteintes
neurocognitives et leurs soignants.

Besoin cible : Faciliter les soins aupres des personnes agées ayant des atteintes neurocognitives
et en perte d'autonomie et optimiser leur qualité de vie en misant sur le développement de
moments plaisants entre différent.es acteurs et actrices du soin et les personnes agées.

Modalités de livraison : Présentiel. La formation est présentement disponible en personne ou
en ligne.

Domaine et Niveau de maturité : Domaine: quelques mots clés. 2C. Approche développée et
testée dans plusieurs milieux (CHSLD, coopératives de maintien a domicile, maison de répit,
société d’Alzheimer).

Description de l'innovation : Approche fondée sur la mémoire affective et le confort
psychologique, avec des formations pour soutenir la relation aidant-aidé via des activités
significatives pour susciter des moments plaisants.

Impact attendu: Améliorer la relation soignant-aidé, réduire I'épuisement professionnel et
augmenter la satisfaction au travail.

Liens utiles :

Carbonneau, H., & Harrisson, S. (soumis mars 2025). Les aspects positifs du réle d’aidant.e : une avenue
incontournable pour soutenir les aidant.e.s. Collectif sur 'aidance, S. Ethier (ed.).

Carbonneau, H., Harrisson, S & Joanisse, C.* (2020) Guide Approche par le plaisir dans les soins et
services. Laboratoire interdisciplinaire de recherche sur I'expérience inclusive de loisir, UQTR.
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Carbonneau, H. & Trudel, J. (2020). Chapitre 37 : Le loisir. Chapitre de livre dans Soins infirmiers aux ainés
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Guide de pratique
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du Travail Social, 88, 71-84
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