Trousse Cap mobilité 65+

Personne-ressource : Camille Savoie, camille.savoie@fsi.ulaval.ca

Organisations associées : Société de I'assurance automobile du Québec (SAAQ)

Objectif principal : Outiller les ainés et leurs proches dans de saines habitudes de transport avec
ou sans automobile afin de favoriser une accessibilité aux soins et services, puis d’'informer les
intervenants sur la sécurité routiere des ainés et de leur fournir des pistes d’interventions
concretes.

Population ciblée : Ainés, proches, intervenants travaillant aupres des ainés.

Besoin cible : La trousse Cap mobilité 65+ permet d’informer et d’accompagner les ainés, les
proches et les intervenants sur la sécurité routiére et la mobilité.

Modalités de livraison : Déploiement de la trousse en 2026 dans les centres de services
régionaux de la SAAQ.

Domaine et Niveau de maturité : Domaine: Participation sociale, mobilité, sécurité routiere.
Niveau 9 — Technologie validée et déployée dans un contexte réel (Lévis et Saint-Lambert-de-
Lauzon).

Description de l'innovation : Trousse d’information et d’intervention coconstruite avec les
milieux communautaires pour soutenir I'adoption de saines habitudes de transport avec ou sans

automobile.

Impact attendu: Maintien de la mobilité et de la participation sociale, accessibilité équitable aux
services, adoption de solutions de transport alternatives.

Plan de déploiement et calendrier : Déploiement a I’échelle provinciale au cours de I'année
2026,

Liens utiles : https://aqdr-levis.org/trousse-sur-la-capacite-a-conduire-de-la-personne-ainee/
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